
ACLP Formation – 23 rue des Coudifles – 33990 HOURTIN 
Tél/Rép. 05.56.73.65.74.- email : formation@consultants-lactation.fr 

1 

������������	�
�������
��������	
��
��������������������������

����
��������
�����������������������

�
��

� � � � � � �
�
�

��������� ������!�����!����"#�$��%#�����
�&��
�&&�
��������"�#������"#��#������

�'(�)(*�*�	���� �+*,����-�"�����.
����	�
�&&/�

"0���
�
�

�

&1 ����	�	)��	*2�*����

�
��, ���3333333333333 � ������!�)��, ��33333333333331�
�*	������*���*�4����333333311� "��
���33333333333333 11�
!������������33333333333333333 �
�

����������	�
��	�������	�� �

���		������������������������������������
������������������������������������������
������������������������������������������
�
���������������������������������������
����
�������������������������������������
���������������������������������
�����������������������������������������
�

����������	�
����		��������	�� �

���		���� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��
������������������������
��������������������������������������������
�
����
�����������������������������������
��	����������������������������
���������������������������������
��������������������������������������������

�
���4*�����(��������45*�2��������	�	)��,(��6�
��4����2� *	*��������*�4��7��	��� �
�

��, ���333333333333311111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�
�
#���������3333333333333333333333333333111111111111111111111111111111 1111�
�
33333333333333333333 33333333311111111111111111111111111111333333 �

�
#�������4�
�������������)���	����33333333333333333311111111111 1111111111111111111�
�
3333333333333333333333333333333333311111111111111111111111111111�
�
!�����������45*�2���
�����������33333333333331111111111111111 11111111111111111111111111�
�
�)�)(5������33333333333331111111111111111111111111111111111 1111111111111111111111111111111111111111�
�
%*�����3333333333333111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111



ACLP Formation – 23 rue des Coudifles – 33990 HOURTIN 
Tél/Rép. 05.56.73.65.74.- email : formation@consultants-lactation.fr 

2 


1  �����	������ *448�����*����,*	���1�

�
��	����������	������ 	�!��������������	���������	�� �"#�	�	�
�#��	��
��	������!����������$%����&���'��# �����(�����)'�
����	�	������	��	�
�����
��������	#��*������������� ��������������	#���������������*�	���#��	���������� ����������*�����	�
�������	��#��#��������
����"#���������������������� �����'�

�
�
*1�$��,*	�������	�*�����
�

�  +�
�,��� �������� �#� 
����������� &�������-� 	�.������� -� ������� ��� +'�'-� ������� ���

#����#������� +'�'-� �#��������� ��� 
#����#��#��)-� �* ��� *
� ,���,
,� &���� 5�
���� ���4��	*4	�
����4	�*7�4������*,������*
	�
������*�(�*	�9
������  *��*�	�,��	�,*	������ *
�4�
�������:�*��)���
(�)4)���	�� ���4��(	������� �+*,��1�

�
�

;1  �*�4
�� ���� 5�
���� ��� 4��	*4	� ����4	� *
	�
�� ��� �*� (� *	�9
�� ���
� *��*�	�,��	�,*	�����1�

�


������������������	��*�#	�
�#*�/�*�#	�
��	������!� ����������-���#	��*��	���	������������0������������ ��������
����#��	�"#��*�#	��*�/�������#��	�!���������������� 	�*������������*�#	��*�/�������#���������#�'�

�
��	���#��	��������������������#��#��������
����"#�� ���������������� � 	�����������	�������������
	�
�		��!�	����#
���
�������������� ��������� �*��� ��	� � ��	� ��� ��	� ����	' � 1����#��������-� ��� 	��.��� ��#��� ��������� �����
��	 ��������
����*��#�������������!�������#�
�������
����'���#�� ���	-���	����	#�������	������	�
��
�������	�!������ ������������������
������#��	����.��#
��
�#*����������
���������*�	��� #��	������������������'�
2�#	�
�#*�/�#����	���*�������
��������	#����	����"� ��	�
��������	����������	��	���#�����	�#����	������ �
����������"#�	��
�#���#�	����*�	���#��	���������	'�
3����	���-�*�#	�
�#*�/�����#�����	���#��	�"#��*�#	� 4��	����������������
�����������������������*������ �������#������
���56���*�����5787�&���������	���
�����!����������$ %�������(#������5787)'���	���#��	����*����4�������� �
���	�	#��#���
��.���	�
������#�������#'�
*������������-����*�#	�	 ���������������(#	�������"#��*�#	��*�/������������# ����	���#��	'�
�
�	�����<����	*;��*
�4��.���	 �&
������
��/�����(�#��/��#����������#����	�"#����� �		����)'�9����	�/�#�����.���
���

�	������#
���#�
�#����������������#������*�	������ �����	���
�������	'�3��*�	��*�/����*���������	����� �����	�
�������	��#���#�	���#����4���
������-�#����	�/���	� ��.��	�	�
����	'�

�
&8�� �4���������"��
�� �+��4�4��
����*�/�����������*�������
��:�#�����	��"#��*������ ��#�������*����&	��#��#��-����#�.��.��
��"#�)'�
�

 8,� �4�����������	����
����4	����
�����/�����*������������#�������������"#��*�#	����# 
�/'�

�
������������� 8,� �4���������"��
��	�	6(�����	�*7*��=��*	
������� �+( )����4��(���������������'���7�4���
��
���������������4	���/�

+����*�/���� *������������#������*��������*����&��� ��	#���������#���	-�	�����������		����-�
��
������� �!�
������		����;)



ACLP Formation – 23 rue des Coudifles – 33990 HOURTIN 
Tél/Rép. 05.56.73.65.74.- email : formation@consultants-lactation.fr 

3 

�
> 8,� �4����������*	�������);
	��	�����������(��	��
�����	�/� ��	� ����	� ��� ���#�� ��� ��� ���� �#� 
�	��� ���# 
�'� ����.�/� ��� ��.��� 	�� #��� ������������� ��� *�	�
��	
��	�������	� �� �����0��� #�� ����.������ ���	� ��� �� ����� ��� *�	� ��#��	� ��� �������� ������� ����	� "#��
*�#	����#
��/�����4���
�	��'�
�

�
: 8,� �4�����������	*�������,*�����	�*7*���)���(*��(��	�� '#/�
����#�������
����������
��	����������	�����	���
��� ��	����	����<  �� ������������	������	����	�#	����������
������� ������ ��� 	������	� ���� ���*������	� 
������� �� ���� 
������� &���.�	� ���#��	-� ���4�	� �������-�
�4��	;)'�
�
? 8,� �4���������%�6������ 5�
����	�*7*���)���(*����,*��� ���4��(��	��'-/�
�����	�/� ��� ������� ����#��	� ���*������	� 
��� 	������ '� 3�� *�#	� ���*�����/� !� ���
	� 
������� �#� 	#�� ��	�
�:����	����������	���#���	�������!����#�����#���#�� �	��	���!����#�����#��4���
�	�������*�����	��4��	�
��	
��	�������	-������	�#�����:��������*����������� �����#��	����*������	�
���	������'�
�
@8,� �4�����������	*������5�
����	�*7*���)�����4��(��	�� '�/�
����#��/� ��� ������� ������ ����#��	� ���*������	� !� ��� "#�� 
�	��� ��� �#���
������ ��� ������� ��:��� ����#��	�
���*������	�
���	�������&
)�
���������������������� 	������	����*������	�&%)'�

�
A8,� �4���������!�
�4��	*2�����4��	�,(��4���*4�)�*
�4��	 *4	�����4	�
�����	� ��� ��

���� ������ ��� ������� ����#��	� ���*���� ��	� 
��� (�#�� ��� ��	� ��#��	� "#�� *�#	� ���	����/� �#�
����������������#��#��������
����"#���������������� ������������&����
�����������������-�=7>�!�?7>��#�
���
	����*������@�������������.��-�A�!�87>;)'�

�
��#�� 
�#	� �������������	� 	#�� ��� ������� ����#��	� ��� �������� ������� �#��#�� ��� ��� 
����"#�� ���
�������������� ��������� ��"#�	�	� 
�#�� 	�� 
��	������ ! � ��$%���-� *�#	� 
�#*�/� *�#	� �������� �#��
	���	�	#�*���	��� BBB'�������#��
�'��. ����#��� BBB'����'��. '�
�
�
�
�1  !��������45*�2���	�4�B	�����*����,*	����

�
'��45�<��*�4*���4�����(���*�	�/���
�

�  
���������������������������� �
$��	�����������#�����������������������
����		����� ����

&����

�����������������������C57�8<��#�������#���� *���)'�

��D��������������������
�#��$�
�&�=
�&&���
���C�D�

�

�  
������������������������������������������������ � � �
$��	�����������#������*��������������������
����		� ��������
&����

�����������������������C57�8��#�������#����* ���)'�

��D��������������������
�#��$�
�&�=
�&&����>���D�

�
�
�

�
D� ���� ���!� ��� ������������ ��� ���� ������ �"�#$��������� �� � ��� ������� ��� ���� ������ ���
����#��� �����#������#�����������������"�!�����%�
�� �&'()�� ���*��

�
�
�
�
�



ACLP Formation – 23 rue des Coudifles – 33990 HOURTIN 
Tél/Rép. 05.56.73.65.74.- email : formation@consultants-lactation.fr 

4 

��	�
�������	�	���������������	�������	#�� ���
�  57>� �#� 
���� ��� ��� ���������� �	�� �D� !� ��� ����������� �� ��� ����	���
����-� �#� ������

��	� �����	� ����	���
����-� ���	� ��� ��� 	�.���#��� ��� � �� ���*������ � ��� ����������

����		��������'� ��� *��	������ ��� 	���� 
�	� �����#�	� � ��� ��	� ��� ����

������
������!�������������'�

�  <7>��#�
���������������������	���D�!���������#�
��� �������#��-�
�  57>��#�
���������������������	���D�!���������#���#� � ������#��-�
�  57>��#�
���������������������	���D�!���������#����� 	� ������#��-�
�  87>��#�
���������������������	���D�!���������#�"#�� �� ������#��'�

�
�
+� �� �������������������� ���� � ,������������������+� �� ����������������#�������"� ������ ��,�

�
A67��#��	�!����	�.���#����#��������@��������������� ���E67��#��	�!����	�.���#������������*������@�
6?7��#��	�!����		#���#�8 �� ����#��@���������������������8757��#��	�!����		#��� #�8 �� ����#��@�
A67��#��	�!����		#���#�5  �� ����#��@��������������������������E67��#��	�!����		 #���#�5  �� ����#��@�
A67��#��	�!��F�		#���#�<  �� ����#��@�����������������������E67��#��	�!����		#�� �#�<  �� ����#��@�
5C7��#��	�!����		#���#�=  �� ����#��'�������������������<=7��#��	�!����		#���#�=  �� ����#��'�
�
�

�

>1 �)	*�������*����,*	������4��	��
���*	������	��

�
#
�	�	*��
���5�
����������,*	����4��	��
��4�,(���*�	 ���
�

····  &A�.�
���'���	�&>��5�
���/�������,*	�������2��
(���� 
�����,�����9
*	���,��
����

��+)��*
+��*	����
�7*�	�����

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

····  E� �*� (�*	�9
� � '>�� 5�
���� ��� �	*2�� ,���,
,�� �
�� 
�� *
	��� ��	�� 9
�� � ��� ���
� ���
	�*7*��/�
�

····  E��*��)�*4	�����	�(�)���	*	����� 
��,),��������	��� �	58,����	���)���� *��*�	�,��	�,*	������
�
����#���
��	����������������������#���	
������	���� �����
�������!���������������	�����������������	��" #�����
��	������

����������#�������#��������������������	 �	��
����"#��
����		��������'�
�
$��	��������	�!������������������������#�������	��� ��������������������577���#��	'�

�
��	��������,*	����� �F#"!����"0�� �
8����������������� �� %��8EA-�EC8<8���#��:������ �

������������3������ BBB'*��
��'��� �

�

�GHI�
 

module 1 :  du 21 au 24 juin 2010 
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Conditions nécessaires pour pouvoir se présenter à 
l'examen de l’IBLCE, à partir de 2010, en Europe et  au 
Moyen-Orient  
 
 
Avoir une expérience  de conseil en allaitement  : 

- comme professionnel de santé , travaillant dans le secteur de la santé de la mère et de 
l’enfant 

- ou bien comme animatrice/conseillère  au sein d’une organisation ou association qui offre 
du conseil en allaitement dans le cadre d’un soutien de mère à mère et qui impose à ses 
animatrices/conseillères les conditions suivantes : 

1)  avoir suivi un programme structuré de formation incluant une formation complète en allaitement 
maternel et conduite de l’allaitement ; 
2) être supervisée dans la pratique de son activité ; 
3) adhérer à des standards éthiques encadrant son activité ; 
4)  tenir à jour ses connaissances par la formation continue. 

 
 
 

Formation dans les 
disciplines suivantes 
relatives à la santé :  
anatomie et physiologie humaine ; 
sociologie/approches culturelles ; 
nutrition; psychologie ; conseil et 
communication ; développement et 
croissance du bébé et de l’enfant ; 
terminologie médicale. 
 

 

Recommandée pour les candidats qui n'ont pas déjà 
étudié ces sujets dans le cadre de leur formation universitaire. 
 

 

Expérience clinique 
spécifique en lactation  
Elle concerne l’aide et les soins 
fournis aux mères et aux bébés 
dans le cadre d’un soutien aux 
femmes enceintes et allaitantes, et 
spécifiques à la lactation et à 
l’allaitement, ainsi que la formation 
sur la lactation et l’allaitement 
effectuée auprès des familles et/ou 
des professionnels. 
 

 

Pré-requis minimum de 1000 heures de conseil 
en allaitement :  
effectuées dans le cadre d’un travail rémunéré ou bénévole 
dans la cadre d’une pratique supervisée, au cours des 5 
années précédant l'inscription à l'examen . 

 

Formation sur la lactation 
humaine et l'allaitement 

 

Pré-requis minimum de 45 heures , sur la base du 
programme de l’examen, suivies au cours des 5 années 
précédant l'inscription à l'examen. 
 
Mais l’IBLCE recommande à tous les candidats 
de suivre une formation de 80 à 150 heures  
effectuées au cours des 5 années qui précèdent l'inscription à 
l'examen. 
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